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La check-list 
D’UNE PRÉPARATION RÉUSSIE !

1 mois ou plus avant la date de mon déménagement
Pensez à vos cartons

L’emballage ne fait pas partie de votre prestation ? Voici quelques "trucs et astuces"

30 JOURS AVANT

2 JOURS AVANT

> Poids idéal : Vous arrivez à porter vous-même le carton ? 
Parfait ! il doit faire moins de 20 kg. Pour les livres remplissez le 
carton jusqu’à la moitié et complétez le avec des objets légers 
(ex : coussins, peluches). Privilégiez la mise en carton (bannir les 
sacs de linge et boite à chaussures).

> Caisses en plastique : Elles sont déjà remplies ? Laissez ainsi, 
pensez à bien les fermer !

> Commode / Coffre : Besoin de les vider ? Oui ce sera beaucoup 
plus simple à transporter. Vous pouvez cependant les remplir de 
peluches ou coussins.

Voie privée contactez le voisinage ou 
le syndic pour vous assurer du bon 
stationnement du camion .

Stationnement vérifier avec votre agence à 
qui incombe les éventuelles formalités et la 
pose de panneau.

Déclaration de valeur complétée et 
inventaire vérifié. Envoyez par email les 
éléments à votre agence. Besoin d’aide ? 
Contactez l’agence

Videz & débranchez votre frigo / congélateur.

Débranchez, vidangez & bloquez les tambours 
de votre machine à laver.

Décrochez les tableaux, miroirs, lustres...des 
murs & plafonds.

Effectuez vos relevés de compteurs dans le 
nouveau et ancien logement.

Vérifiez que le logement est vide avant le 
départ des déménageurs (Placards...).

Isolez vos effets personnels afin qu’ils ne soient 
pas chargés (sac à main, chéquier...).

Réceptionnez et vérifiez l’état des meubles et 
des cartons dans votre nouveau logement.

Signez la lettre de voiture avec vos éventuelles 
remarques.

Confirmation par SMS de l’horaire d’arrivée 
des déménageurs et transmission du nom 
du chef d’équipe par l’agence.

1 JOUR AVANT

Outils (râteau, balais) : Ils sont déjà regroupés ? Mettez une 
ficelle autour et assurez-vous que la caisse à outils soit bien 
fermée !

Électroménager (robot, cafetière, aspirateur...)  : Vous avez 
gardé l’emballage d’origine ? Rangez-les à l’intérieur. À 
défaut mettez-les de coté.

Signalisation : Signalez les cartons lourds ou fragiles et 
indiquez la pièce de livraison au dessus du carton. Vous 
pouvez également les numéroter afin de les recompter à la 
livraison. 

Ce qui ne rentre pas en cartons

J JOUR
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